
育者の集い
「保育者による保育者のための研修会」

参加
費無

料

主催/千葉県⺠間保育振興会 後援/浦安市

保
日程 /  令和7年2月1日（土）
会場 /  浦安市民プラザWAVE101



今回で29回⽬の開催となる「保育者のつどい」は、職種や

世代の垣根を越えて“保育”を考える、まさしく”保育者の

つどい”の場をつくることを⽬的とした千葉県⺠間保育振興

会が主催する研修会です。県内各地の保育⼠や栄養⼠などの

先⽣が集まり、現場で働く者として受けてみたい研修や企画

のアイデアを出しあっています。�企画⽴案する委員の皆さ

んは普段、保育の現場で働いている先⽣⽅です。「研修を企

画するって…どうすればいいの？」「講師の先⽣への依頼っ

てどうすればいいの?」�と、初めてだらけのことに⼾惑いな

がらも、参加いただく皆さんの“明⽇の保育が少しでも楽し

くなれば”と企画運営を⾏っております。そんな先⽣⽅が⾃

ら「受けてみたい！」と企画した研修です。ぜひご参加くだ

さい。

「保育者の集い」
　　　　　とは？

笑顔の出発点

〜集って 学んで 楽しもう〜

2024 �「保育者の集い」テーマ



【⽇� � � � �程】 :令和7年2⽉1⽇（⼟）�

【会� � � � �場】 :浦安市⺠プラザWAVE101

� � � � � � � � � � � � � � � �※千葉県浦安市⼊船1丁⽬4番1号イオンスタイル新浦安4階

【参 �加 �費】 :無料

【対� � � � �象】 :千葉県⺠間保育振興会�会員園職員の皆さん

【申込⽅法】:下記の申込フォームより、必要事項（お名前、メールアドレス、施

設名、所属施設の住所、希望される研修、その他）をご記⼊の上お申し込みくだ

さい。

�※必ず第2希望まで撰択した上お申込ください。ご希望内に添えない場合もござ

いますのでご了承ください。

�※参加する研修につきましては、お⼿元に届く受講チケットをご確認ください。

�※参加受付は申込順となり、定員に達した場合お断りする場合がございます。

�※申込は、1名ずつの登録となります。（⼀度に複数名の申込はできません）

�◇ご登録いただいた情報は、当⼤会の受付以外には使⽤いたしません。

【申込期⽇】:令和6年11⽉15⽇（⾦）9：00∼12⽉13⽇（⾦）17：00まで

�※受付開始前、終了後にお申込いただいても受付できませんので予めご了承くだ

さい。�

�※申込受付後、受講チケットを令和7年1⽉中旬にお送りいたします。

令和7年1⽉17⽇（⾦）迄に届かない場合は下記お問合せ先までお問い合わせくだ

さい。

�※研修資料につきましては、振興会HPに令和7年1⽉24⽇（⾦）迄に随時アップ

しますので、参加研修に合わせて各⾃ダウンロードし、研修当⽇にご持参くださ

い。

【申込フォーム】� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �【千葉県⺠間保育振興会HP】 
                            ※詳細はこちらからも確認いただけます。

【問い合わせ先】：ピオーネ流⼭保育園�担当：園⻑�⼭本�亮平

         � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �

INFORMATION

SCHEDULE
9 : 30 � �∼ � 9 : 4 5 � �受付
9 : 45 � �∼ � 10 : 0 0 �開会式
10 : 00 �∼ � 11 : 3 0 �全体会

13 : 00 �∼ � 13 : 1 5 �分科会受付
13 : 15 �∼ � 14 : 4 5 �分科会

※分科会により午後の研修開始時間が異なり
ます。詳細は、1⽉中旬に送付するチケットを
ご確認ください。

MAIL � : � p _nagareyama@i s to .o r . j p
T �E �L � : � 04 -7178 -7311

お電話でのお問い合わせは10:00 -16 :00内でお願いいたします。



荒巻シ

ャ
ケ

�新宿区の公⽴保育園で6年間保育⼠
として勤務した後に退職。
現在は保育シンガーソングライター
として活動中。町⽥市在住。
「⼦どもって⾯⽩い」を原点に、オ
リジナルのあそび歌を創作。あそび
歌を通してうまれる、コミュニケー
ションを⼤切にしながら、全国の保
育関連施設でライブ活動を展開する
ほか、保育雑誌への執筆・保育者へ
の実技講習、保育者養成校の⾮常勤
講師、Eテレ幼児向け番組への遊びの
提供など、活躍の場を広げている。
また、2児の⽗として⼦育て真っ最
中。
⽇々の活動やあそび歌は、SNSや
YouTubeにて発信中です♪詳しくは
下記のQRコードからどうぞ

あそび歌動画��������Facebook�

Instagram�����������CDショップ

�師プロフィール

皆さんは「あそび歌」と聞いてどのよう
なイメージがわきますか?
楽しく歌ったり・踊ったり・⾳楽に合わ
せてゲームをしたりというようなイメー
ジや⽇々の保育の中でも良く使われてい
る「⼿遊び」などが頭に浮かぶ⼈も多い
のではないかと思います。
今回はその「あそび歌」を決まった通り
に遊ぶのではなく、「⼦ども達と⼀緒に
創る」という視点から「⼦どもの⾯⽩
さ」「⼦どもの魅⼒」「⼦どもの世界」
に迫ってみようと思います。
講師⾃⾝のあそび歌実践も交えながら、
⼀緒に遊びながら学び合いましょう。
�

全体会

「こどもと一緒に創る
遊びうた
〜関係性を深めるきっ
かけとして〜」

遊びうた
氏



荒 牧 光
子

荒牧光⼦（あらちゃん）
千葉県で学童保育指導員を18年間
勤務。
2004年遊び塾はらっぱを開設。
現在50⼈の⼦ども達と遊び・⼯作
などをしている。
また親⼦サークルを5つ。短⼤で
⾮常勤講師を務めている。
⾼齢者対象の脳トレは15グループ
を指導。
3分に1回は笑わせたいと思って
⽇々努⼒。
ふれあい遊び・⼿遊び・⼯作・
⼿品・ミニシアター。広く浅く何で
もできる。
あらちゃんのいいところは、勝ち
負けのないこと。

�師プロフィール

分科会1

「ちょこっと遊びの
引き出しを増やそう」

遊び
氏

⽇々の保育の中で活動と活動の隙間の
「ちょこっと」の時間ができてしまうこと
ありませんか？
⼦どもたちと、この「ちょこっと」の時間を
楽しく過ごすあそびを教えていただきます。
0歳児から5歳児までどの年齢の⼦どもも
楽しめる荒牧先⽣オリジナルの「⼿あそび」
「タオルあそび」「絵本あそび」を通して、
隙間時間の「ちょこっとあそび」で⼦ども
たちの笑顔の時間を増やしましょう。



佐
藤

 慎 二

植草学園短期⼤学特別教授
放送⼤学客員教授
特別⽀援教育⼠スーパーバイザー

＜略歴＞
千葉⼤学⼤学院修了。千葉県・船橋
市内の特別⽀援学校、
⼩学校に２３年間勤務。
植草学園短期⼤学に着任して２０年
⽬。

＜主な著書・YouTube�チャンネル＞
○『逆転の発想で魔法のほめ⽅・
叱り⽅』(東洋館出版社)
○『「気になる」⼦ども保護者に
どう伝える？』(ジアース教育新社)
○�YouTube�チャンネル
『簡単マジック・⼿遊びシアター』他

�師プロフィール

分科会2

製作

氏

「保育に役立つ！！
簡単！！紙皿シアター
を作ろう！」

スケッチブックシアターやペープサート…
みなさんは普段、どんな保育の⼩道具を
使っていますか？
レパートリーはあればあるほど
便利ですが、「たくさん作りたいけど、
ネタが思いつかない…」
「もっと簡単に作れたらいいのに‼」と
感じている⼈も多いと思います。
今回は佐藤慎⼆先⽣がご紹介されている、
紙⽫を使ったシアターの中から
「紙⽫クイズ」と「くるくるシアター」の
2つの作り⽅を教えていただきます。
作り⽅を覚えて、保育の引き出しを
増やしましょう♪



馬 場 千
晶

神奈川県⽣まれ。武蔵野美術⼤学造
形学部油画学科卒業、聖徳⼤学院児
童研究科児童学専攻修了。
昭和学院短期⼤学助教/⼤和東もみじ
の森保育園�造形講師/⽇本版画協会
会員・銅版画作家。20年以上にわた
り、⾸都圏の幼稚園保育所の乳幼児
の造形講師を務め、�「こどもの遊び
と表現」について研究をしている。
主な著書（共著含む）に、「⼦ども
と表現」�（2024）、「新版保育内容
表現」（2024）、�「美術教育と⼦供
理解」（2023）�、「表現する教室の
つくり⽅」（2022）、「こどもの絵
から⾒る世界」（2021）、
「かく・つくる・あそぶ�こどものア
ートブック」（2020）など。公益財
団法⼈�美育⽂化協会発⾏の「美育⽂
化ポケット」編集委員。

�師プロフィール

⼦どもたちが出会う「モノ」や「コト」…
⾒て触って感じて、五感を通じて得られる
全ては、初めての＜造形的な体験＞です。
保育者の⽅にとって「造形」とは、⽴派な
ものを作り上げる＜特別な製作活動＞と
捉えていることがあるかもしれません。
しかし実は「造形」とは、豊かな保育環境
の中で様々な素材や道具に出会い、存分に
⾃分の思いを試す「楽しい遊び」の⼀つな
のではないでしょうか？今回は五感の中
でも「触感」に着⽬し、⽇々の⽣活の中で
各々が遊びとして楽しめるような幾つかの
＜考えるヒント＞をお届けします。
私たちが⾃らの体験を通して、少しでも⼦
どもたちの素敵な世界に近づけたら良いな
と常に思っています。

分科会3

「豊かな環境の中で
楽しむ季節の感触遊び」

感触
氏



高
橋

 京 子

⾃然保育コーディネーター
元横浜こども専⾨学校⾮常勤講師�
元国際⾃然環境アウトドア専⾨学校
⾃然保育研究科⾮常勤
プラチナエイジ⽂化教育賞受賞
現在、NHKEテレ 「すくすく⼦育
て」
「まいにちすくすく」番組 
あそびのタネで、⾃然あそび監修を
担当。

�師プロフィール

⾃然の知識・経験・環境が無いと、⾃然あ
そびは難しいと感じていませんか。
豊かな⾃然環境があっても、どうやって
⽇々の保育につなげばよいか迷っていませ
んか。
⾝近な⾃然への⾒⽅・捉え⽅を少し⾒直せ
ば、保育教育資源として⽇々の保育内容に
つなぐことができます。
多様な⾃然と出会うことで、⼦どもの⼼が
動き、豊かな感性や柔軟な思考⼒、主体性
が育まれます。正解も優劣も無い⾃然あそ
びを、楽しく学びあいましょう。

分科会4

自然

氏

「子どもの心を動かす
身近な自然遊び」



え
りこ[え

り
だ

ん
]

パティシエ、調理師の経験を基に料理
×エンタメで【幸】を届ける夫婦
YouTuber

えりだん【えりこの旦那】
フォロワー
YouTube 18万⼈∼
TikTok 14万⼈∼
Instagram 10万⼈∼�（2024．8現在）

⾏事⾷どうしよう？どんな離乳⾷なら⾷
べてくれるかな？アレルギーの⼦も⾷育
活動を⼀緒に楽しめないかな？等、⾷で
お困りの事はありませんか？沢⼭のアイ
デアを頂き、レパートリーを増やしなが
ら⼦どもたちの笑顔が増える⾷事に繋が
ればと思います。
また、好き嫌いや⾷に興味のない⼦が少
しでも「おいしい！」「楽しい！」と思
えるような⾷事について⼀緒に学んでい
きましょう。

「食のエンター
テイメント」食育

�師プロフィール

分科会5



山
本

 衣
奈 子

⾼校時代から演劇に没頭し、⼤学在学
中にロンドン⼤学に演劇留学。コミュ
ニケーションの根幹は“表現”と
“届け⽅”であることに気付き、
「演じる」ことと「伝わる」ことの関
係性に注⽬するようになる。卒業後は
その関連性を実社会で検証すべくサー
ビス業から接客・受付・営業・秘書・
クレーム対応等の業務にて３０社以上
に勤務。職場という舞台において、
“伝えたい相⼿に伝えたいことをきち
んと届ける”ための⽅法を模索し、
円滑でスムーズなコミュニケーション
の極意を⾒出す。その後「伝えると伝
わるは違う」という当たり前が忘れか
けられている現状を変えるべく、研修
講師になることを決意。表現⼒だけで
なく、様々な現場で⾝につけたトラブ
ル対応⼒と対⼈能⼒、クレーム応対で
培った傾聴⼒やＶＩＰ対応で体得した
マナー術等を駆使し、「伝わるように
伝えるコミュニケーション」⽅法を確
⽴、全国に伝え続けている。

�師プロフィール

「良いコミュニケーション環境と良い⼈間
関係の構築には、きちんと伝えてきちんと
受け⽌めることが不可⽋です。
とはいえ「伝える」と「伝わる」は違いま
す。⼈の⼼を動かし、良い関係性を築くた
めには「伝わるコミュニケーション」
が必要です。
当たり前を⾒直し、意識のあり⽅を変え、
よりよい仕事環境と質の良い関係づくりを
実現し、その先の成果へと繋げていくため
のコツをお伝えして参ります。

分科会6

コミュニ

　ケーション

氏

「伝えるから伝わるへ
〜相手のココロを動かす
コミュニケーション術〜」



千葉県民間保育振興会

「保育者の集い」

令和6年度　保育者の集い委員会

千葉県民間保育振興会
担当副会長　田鎖　美穂（花の子保育園/市川市）

委員長　菊地　美鈴（シーガル保育園/船橋市）
委　員　岩間　真佐代（弁天保育園/浦安市）
委　員　山本　亮平（ピオーネ流山保育園/流山市）
委　員　菅野　寛子（田喜野井旭こども園/船橋市）
委　員　山﨑　竜二（若竹保育園/千葉市）
委　員　青木　唯人（森のまちひなた保育園/流山市）

＜派遣委員＞
舘山　佳緒里（秋山・学びの保育園/松戸市）
大栗　航平（弁天保育園/浦安市）
塚田　寧々（あじさい保育園/市川市）
小野村　光弘（暁の星保育園/流山市）
湯浅　美樹（アリスなかよし保育園/船橋市）
中村　歩美（桜花保育園/松戸市）
徳岡　ひかる（緑が丘はぐみの杜保育園/八千代市）
嶋﨑　裕美子（四街道保育園/四街道市）
村山　祥子（シーガル保育園/船橋市）
仲川　未紗（前原ひまわり保育園/船橋市）
三宅　雅美（ゆめのみ保育園/松戸市）
武藤　愛美（キッド・ステイ妙典保育園/市川市）
小貫　竜太郎（慶櫻市野谷保育園/流山市）

※保育者のつどい委員会では、一緒に活動する仲間を募集しています。
「こんな研修を受けてみたい」を仲間と話し合い、企画・運営に携わります。
普段お話ができない千葉県内の先生方と情報交換ができるなど仲間づくりがで
きるとても良い委員会です。
　ぜひ興味のある方は、終了後のアンケート内でご記入ください。
※来年度以降受けてみたい研修など、ご意見ご要望がありましたら、こちらも
終了後のアンケート内でご記入ください。




